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平均睡眠時間 : ′ 時間 ′′分

当センターを知つたきつかけ :
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おもな症状(病歴)をお書きください:

rf痛 若な、麟 んゝ。

動さ輸め.
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ハ、日本回復整体総合学院(http//bodyschooLjp)

ロ 復のための約束
押さない 揉 まない 叩かないこと

睡眠は しっか りとること

動きすぎには十分注意すること
ぬるめのお風呂にユ ックリ入ること
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